
【 ２０２４年 １０月 リッキー柳生 月間予定表 】

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

予
定

【運動/健康】
体幹運動！

【ＳＳＴ/社会性】
車の乗り方

【運動/健康】
レッツ筋トレ！

【運動/健康】
ボール運動

【外出/健康】
万葉クリエイトパーク

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

予
定

【ＳＳＴ/社会性】
車の乗り方

【工作/社会性】
十三夜って知ってる？

お月見工作♪

【音楽/健康】
リズム体操

【運動/健康】
ストレッチ運動

【運動/健康】
ボクササイズ

【外出/社会性】
青葉城跡見学

13 １４ １５ １６ １７ １８ １９

予
定

【外出/社会性】
台山公園ロケットを見

に行こう！

【外出/運動】
ベガロポリスで
ボウリング

【外出/健康】
カラオケに行こう！

【ＳＳＴ】
ハロウィンって何だ？

【工作/社会性】
１１月の

カレンダー作り

【外出/運動】
みっけ学舎ホールに
遊びに行こう！

20 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

予
定

【運動/感覚】
サーキット運動

【運動/感覚】
だるまさんが転んだ！

【運動/健康】
ボール運動

【工作/社会性】
ハロウィン工作♪

【運動/健康】
レッツ筋トレ！

【外出/社会性】
秋保大滝へドライブ！

(紅葉狩り)

27 ２８ ２９ ３０ ３１

予
定

【運動/健康】
ハードルジャンプ！

【運動/健康】
信号ゲーム
ピタッと

止まれるかな？

【運動/健康】
体幹ストレッチ

【運動/感覚】
サーキット運動

【備考】
・感染症が流行している時期は、室内での活動／外出活動時において感染対策の上、活動を行
います。

・外出活動時には入館料等が必要となる場合がございます。持ち物も含めて予めご連絡させて
いただきますので、お忘れ物なくご準備いただくようお願いいたします。

・外での活動を予定している日もございますが、悪天候時は安全性を最優先に活動内容が変更
となる場合がございますので、予めご了承ください。
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