
【 2024年 10月 リッキー南仙台 月間予定表 】

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

予
定

【感覚・認知】
音楽活動

イングリッシュタイム

【運動・感覚】
運動活動

サーキット運動

【感覚・認知】
運動活動

樽水ダム公園

【感覚・認知】
工作活動

さつまいも制作

【外出・社会性】
向山中央公園

（アスレチック体験）

6 7 8 9 10 11 12

予
定

【感覚・認知】
音楽活動

ハロウィンダンス練習

【運動・感覚】
運動活動

体幹運動～サッカー

【運動・感覚】
運動活動
ボール遊び

【感覚・認知】
工作活動

ハロウィン制作（マント）

【感覚・認知】
音楽活動

まねっこオーケストラ

【外出・社会性】
愛島台中央公園
～マックで買物体験

13 14 15 16 17 18 19

予
定

【外出・社会性】
ふらっと障スポ

【外出・社会性】
湖畔公園共生園

里芋堀

【外出・社会性】
秋保大滝～
秋保里センター

【運動・感覚】
運動活動

コロコロドッチボール

【運動・感覚】
運動活動
風船バレー

【外出・感覚・社会性】
トントンの丘
（エサやり体験）

20 21 22 23 24 25 26

予
定

【感覚・認知】
工作活動

カレンダー制作

【感覚・認知】
音楽活動

紙を使って遊ぼう

【運動・感覚】
公園活動

樽水ダム公園

【運動・感覚】
公園活動

うみの見える丘公園

【感覚・認知】
工作活動

ハロウィン制作

【外出・感覚・社会性】
湖畔公園共生園
さつまいも堀り

27 28 29 30 31

予
定

【感覚・認知】
音楽活動

ハロウィンパーティ

【運動・感覚】
運動活動
しっぽ取り

【運動・感覚】
公園活動

うみの見える丘公園

【感覚・認知】
工作活動

プラバン制作

【備考】
・感染症が流行している時期は、室内での活動／外出活動時において感染対策の上、活動を行
います。
・外出活動時には入館料等が必要となる場合がございます。持ち物も含めて予めご連絡させて
いただきますので、お忘れ物なくご準備いただくようお願いいたします。
・外での活動を予定している日もございますが、悪天候時は安全性を最優先に活動内容が変更
となる場合がございますので、予めご了承ください。

予
定

南仙台

放課後等デイサービス

022-399-9181

rickey.minasen@mitsui-co.jp
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